Guía en lectura fácil gripe a
Consejos e información
¿Qué es la gripe a?
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Es un nuevo tipo de gripe. La gripe es una enfermedad. Es parecida a un catarro pero viene por un virus y es más fuerte. Si tienes la gripe necesitas medicinas para ponerte mejor.
Un virus es una infección causada por un organismo extraño (viene de fuera de nuestro cuerpo, por el aire).  Puede entrar por nuestra nariz o boca. Ataca a nuestro cuerpo.
Esta gripe es importante porque es nueva. Se contagia (transmite, pasa de uno a otro) fácilmente. Afecta a personas con alguna enfermedad. Como es nueva nuestro cuerpo no la conoce y no puede luchar contra ella.

Al principio le llamaron gripe porcina, porque creían venía del cerdo.

¿Por qué las vacunas?

Una vacuna es un poco de virus que nos inyectan (nos pinchan y nos introducen liquido con una jeringuilla, ese liquido es la vacuna) para que creemos defensas.

Si el cuerpo ya ha tenido un virus genera defensas (crea luchadores) para luchar contra el virus. Digamos, que ya está preparado y sabe como atacar a ese virus, entonces puede ganar y echar el virus de nuestro cuerpo.
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Con la vacuna el cuerpo reacciona (actúa para eliminar el virus). Cuando nos vacunamos de gripe a, en nuestro cuerpo estará un poquito de este virus, y así  el organismo generará defensas que van eliminando el virus, para que no nos pongamos tan malos.

La vacuna hace que si tienes la gripe te dure menos y tengas menos malestar.

¿Quién tiene que vacunarse?
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Las personas con más riesgo de contagiarse. Son personas con alguna enfermedad. Su cuerpo es más débil por eso es más fácil contagiarse.
También las embarazadas están en riesgo. Su cuerpo está cambiando ya que están formando un niño en su interior. Están más sensibles.

Los que están enfermos por su corazón, por sus pulmones, que no pueden tomar azúcar (diabéticos), tienen enfermedades de la sangre, tienen mucho peso, o cáncer, son algunas de las personas que tienen que vacunarse.
En el grupo de riesgo no están los abuelos. Las personas mayores pueden tener defensas porque han tenido gripes parecidas. Su cuerpo ya conoce virus parecidos y está entrenado para luchar.
Síntomas
Los síntomas son lo que notamos cuando nos ponemos malos.

¿Qué se siente cuando se tiene la gripe A?
· Tos y estornudos.

· Muchos mocos.

· Dolor en todo el cuerpo. Sobre todo rodillas, codos, hombros…
· Mucha fiebre.

· Dificultad para respirar. Te cuesta respirar.
Si tienes síntomas díselo a tus padres o tutores. Tienes que ir al médico para que te diga que tienes qué hacer. El médico también te dará medicinas.

¿Qué hacer para NO contagiarse?
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El contagio (cuando el virus pasa de una persona a otra) se produce por la saliva y secreciones (mocos, sudor, etc.).

Puede ir por el aire. Si alguien tiene tos y no se tapa la boca, la saliva vuela por el aire. El virus va en la saliva. Si estás cerca, al respirar el virus puede entrar por tu nariz o por la boca.
Si alguien utiliza un vaso y no se lava bien este vaso, puede tener saliva con el virus. Si tú bebes de ese vaso te puedes infectar (contagiar con el virus gripal).

Si tocas tenedores, utilizas la toalla, los cepillos de dientes, etc. de otra persona con ese virus, te puedes contagiar. Es muy importante lavarse muchas veces las manos.
Se aconseja lo siguiente

· No dar besos ni dar la mano al saludarnos.

· No estar cerca de personas con gripe.

· Lavarse las manos muchas veces. Te tienes que lavar con agua y jabón frotando un rato. Puedes contar hasta 20.
· Si estas en la calle no te lleves la mano a los ojos, la nariz o la boca.

· La casa, el colegio o el trabajo tienen que ventilarse mucho. Ventilar es abrir la ventana para limpiar el lugar de virus.

· Puedes usar una mascarilla si estas cerca de un enfermo o en lugares con mucha gente. La mascarilla se vende en las farmacias. Te tapa la boca y la nariz.
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Si eres tú el que tienes la gripe tienes que:

· Taparte con un pañuelo de papel al estornudar. Luego tira ese pañuelo a la basura.

· Beber mucha agua y zumos.

· Tomar las medicinas que te ha mandado el médico.
· Descansar en la cama.

· No beses a otras personas para no contagiarles.
· Durante 7 días/1 semana tienes que estar en casa.
¿Qué hacer si tienes la gripe?
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Si tienes la gripe lo primero es contactar con personal sanitario. Llama a tu médico.
La mayoría de la gente que ha estado enferma mejora (se ponen buenos) si hacen lo que el médico les dice.

Si hay algún problema te pueden llevar al hospital.
Hay unos teléfonos para llamar si estas enfermo con gripe a. El teléfono de contacto en cada Comunidad Autónoma es el siguiente: 

· Andalucía: 902 505 060 

· Aragón: 112 y 061 

· Baleares: 061 

· Canarias: 012 

· Cantabria: 942 357 418                 

· Cataluña: 902 111 444 

· Galicia: 061 

· Comunidad Valenciana: 900 161 161 

· Resto de Comunidades Autónomas: 112 
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Si pasa una semana y te pones peor, tienes que llamar rápido al médico.

Si quieres más información sobre esta gripe puedes llamar al teléfono general del Ministerio de Sanidad (organismo, institución, órgano oficial del Gobierno que trata todos los temas de salud). 900 400 100

Historia gripe A

La gripe A es un nuevo virus que surgió este año en México (país de América, continente al otro lado del océano).

Allí tenían pocos medios de salud (médicos, enfermeras, medicinas, hospitales) y no conocían el virus. Mucha gente pobre y enferma se contagio y murió.
La gente viaja mucho. Por eso el virus ha llegado a todos los países.

Ahora el virus es conocido. Los médicos han creado una vacuna. Esta vacuna crea defensas en nuestro cuerpo para combatir esta enfermedad.
La gripe hoy

En España han muerto algunas personas por la gripe. Pero, muchos han tenido la enfermedad y estando en casa y con medicinas se han curado.

Si sigues todos los consejos todo irá bien.

Lo más importante: la higiene. 
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