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DECLARACION UNIVERSAL DE

LOS DERECHOS HUMANOS
Clasificación: 

Documento esencial para el bienestar del hombre y la mujer. Está escrito en lectura fácil.

Se trata de un documento importante para conocer qué derechos tiene el ser humano.

Los derechos son aquellas normas que explican a qué tiene derecho  o qué le corresponde a una persona para ser feliz y vivir una vida plena.
Este documento se creó tras las Segunda Guerra Mundial. Tras una guerra que duro seis años, donde murieron muchas personas, se decide crear una organización (asociación que agrupa varios países) donde tratar los problemas de forma pacífica.
Esta organización se llama Organización de las Naciones Unidas (ONU, en versión corta). Alrededor de 200 países pertenecen a este organismo.
Su objetivo principal: la paz y la libertad.

Esta organización escribió la “Declaración Universal de los Derechos Humanos”. Es un texto donde se explican qué derechos tienen los hombres y mujeres de todo el mundo. En 2008 este documento cumplía 60 años. Aquí os lo ofrecemos en lectura más sencilla.
(Las palabras marcadas en amarillo tienen su definición o explicación en lectura fácil en el Vocabulario al final de este documento).

Artículo 1
Desde que nacemos, todos somos iguales y libres. No debe haber marginación o discriminación. Todos tenemos los mismos derechos.

Artículo 2
Todas las personas, hombres, mujeres y niños, de cualquier país, opiniones, o religión, tendrán derecho a las libertades que se recogen en esta declaración.

Artículo 3

Todas las personas tienen derecho a vivir. Además, tienes derecho a vivir en libertad y con seguridad.

Artículo 4

La esclavitud esta prohibida. No podemos ser dueños ni propietarios de otras personas. No podemos comprar y/o vender a otras personas. 
Artículo 5

Esta prohibido el maltrato, violencia o tortura contra otras personas.

Artículo 6

Todos los seres humanos tenemos acceso a estos derechos, y se deben respetar en todo el mundo.

Artículo 7

La ley debe vigilar que los derechos que aquí se recogen se cumplan. Nadie debe quitarte estos derechos. Si es así, la ley debe actuar, sancionando a los que la incumplan. Todas las personas deben tener sus derechos protegidos por la ley.

Artículo 8

Los tribunales han de ayudarnos si alguien viola/desobedece nuestros derechos.

Artículo 9

Nadie puede ser detenido por las fuerzas policiales sin motivo.
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Artículo 10

Una persona tiene derecho al ser juzgada a expresar su posición de forma pública. El juez ha de ser imparcial (es decir, no debe estar de parte de esta persona ni de la otra parte implicada).

Artículo 11

Todas las personas son inocentes. Solo dejan de ser inocentes, si se demuestra que han hecho algo malo y contra le ley. Para castigar a alguien por un delito, debe haber pruebas.
Artículo 12

Todos tenemos derecho a una vida íntima. Nadie puede hablar de nuestra vida privada en público. Tampoco entrar en nuestra casa o leer mensajes de nuestro teléfono, cartas, correos electrónicos, sin nuestro permiso. La ley debe proteger este derecho.
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Artículo 13

Todos tenemos derecho a poder vivir donde más nos guste. Usted tiene derecho para salir de su país y de volver a él cuando quiera.
Artículo 14

Si la justicia de un país busca a una persona para castigarle, pero sin motivo justificado, esta persona puede buscar “protección” o asilo en otro país.
Artículo 15

Todos tenemos derecho a una nacionalidad.

La nacionalidad define de qué país eres. Las personas de España tienen nacionalidad española.

Si lo deseas puedes cambiar de nacionalidad. Por ejemplo, si ya vives en otro país.
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Artículo 16

Todos los hombres y mujeres tienen los mismos derechos.

Si se casan, ambos tendrán los mismos derechos y deberes dentro de ese matrimonio.

El Estado (los gobernantes de un país) deben proteger a las familias.
Artículo 17

Todos tenemos derecho a tener propiedades: casas, fincas, coches, etc. Nadie puede quitarnos esas cosas sin motivo justificado.
Artículo 18

Todos tenemos derecho a pensar lo que queramos y a creer en la religión que más nos guste o en la que más confiemos.
Artículo 19

Existe el derecho a opinar y expresarse libremente. Se puede difundir o transmitir nuestra opinión a otros, sin insultar a nadie.

Artículo 20

Todos tenemos derecho a reunirnos o a agruparnos con otros en una asociación. Esto se debe hacer en paz. Nadie puede obligarnos a pertenecer a un grupo.
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Artículo 21

Todos tenemos derecho a elegir a los gobernantes de nuestro país.

Las votaciones serán secretas y libres. Nadie te puede obligar a votar a una persona que no quieres.

Todos tenemos derecho a trabajar para el Estado.
Artículo 22

Los gobernantes de un país deben proteger a los ciudadanos. Debe ofrecerles acceso a educación, médicos, etc. para una vida digna.
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Artículo 23

Todos tenemos derecho a trabajar y elegir un trabajo en concreto. 

El Gobierno debe protegernos si estamos sin empleo y ofrecer alguna ayuda.

En el trabajo todos deben ser iguales y ganar un dinero de acuerdo al trabajo y esfuerzo que realicen.
Artículo 24

Todos tenemos derecho a disfrutar de tiempo libre y vacaciones. Si trabajamos las vacaciones son pagadas.

Artículo 25

Todos tenemos derecho a una vida digna. Vida digna es una vida con las necesidades de la persona cubiertas: comida, ropa, una casa, ir al colegio, al médico, etc.
En el caso de madres y niños habrá una protección especial.

Los gobernantes del país han de proteger estos derechos.
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Artículo 26

Todos tenemos derecho a ir al colegio y recibir una educación.

Esa educación básica debe ser gratis y obligatoria.

Los padres pueden decidir donde quieren que estudien sus hijos.

Todos tenemos derecho a estudiar en la universidad y el acceso será igual para todos.
Artículo 27

Todos tenemos derecho a participar en actividades culturales: ver exposiciones de fotos, pinturas, ir al cine, etc.

La persona que escribe un libro o hace un dibujo, es propietaria de esa obra, y el Gobierno ha de defender ese derecho y reconocer que es esa persona la que ha hecho la obra.
Artículo 28

Todos tenemos derecho a que la sociedad este organizada a nivel mundial, y que todos estos derechos que hemos explicado se cumplan.

Artículo 29

Además de derechos y libertades, tenemos obligaciones. Nuestra única limitación será respetar la libertad de los demás y sus derechos.
Artículo 30

No podemos hacer cosas que vayan en contra o que choquen con los derechos escritos en este documento.
VOCABULARIO

En este vocabulario se incluyen aquellas palabras recogidas en este texto de más difícil comprensión.
· Ley. Norma escrita y oficial, que ha de cumplirse.

· Oficial. Que está publicada y consensuada por los políticos representantes de un país.

· Marginación y discriminación. Marginar o discriminar a alguien quiere decir darle de lado. Quiere decir quitarle cosas que otros si tienen. Se produce discriminación si te tratan diferente que a otras personas. Puede ser porque creas en otro Dios, seas de otro color u otro país, etc.

· Opinar. Decir nuestro punto de vista sobre algo. Decir lo que pensamos sobre un tema.
· Declaración. Manifestación, presentación. Documento donde se recogen cosas que cumplir.
· Esclavitud. Cuando una persona usa a otra para hacer sus tareas y le obliga a ello.

· Torturar. Actuar con violencia. Hacer daño a otra persona.
· Incumplir. No cumplir. Desobedecer.
· Tribunal. Lugar donde una persona (el juez) decide si una persona es culpable o no de los temas que se le acusan.
· Violar. Desobedecer. Saltarse una ley. Hacer daño de forma sexual a otro.
· Derechos. Aquello que por ley podemos realizar y que facilita y mejora nuestra vida.
· Obligaciones. Aquellas cosas que por ley debemos cumplir. 
· Libertades. Ser libre para actuar.
· Fuerzas policiales. Los cuerpos de seguridad. La Policía.
· Motivo. Razón por la que se hace algo. 
· Juzgado. Sala del Tribunal.
· Sociedad. Conjunto de humanos y las relaciones entre ellos.
· Vida digna. Una vida buena y feliz. Con comida, casa, colegios y hospitales. Vida digna es una vida con las necesidades de la persona cubiertas: comida, ropa, una casa, ir al colegio, al médico, etc.
· Propiedades. Aquellas cosas (casas, coches, ordenadores), que son de una persona.
· Íntimo/a. Propio o personal de una persona.
· Justicia. Igualdad. Ser justo es actuar de forma igual para todos. Que todos tengan los mismos derechos y obligaciones.
· Matrimonio. Unión legal (por la iglesia o por el ayuntamiento) de dos personas que son pareja.
· Confiar. Fiarse de alguien. Pensar que alguien es bueno.
· Difundir. Transmitir. Comunicar

Texto adaptado por Déborah M. Labrador
Pictogramas elaborados por APSA












Declaración Universal de


los Derechos Humanos








 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



